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FI - HUOMIO: Ennen tamén laitteen kayttod tama kayttoohje on luettava ja ymmarrettava.

A KUVAUS

Turvavaljaat on laite, joka pitaa kéyttajan kehon turvattuna putoamisvaaratilanteessa
standardissa EN 363 kuvatuissa putoamisen estavissa jarjestelmissa. Turvavaljaat on
sallittu kayttajan kaytettavaksi, jonka paino tyokalut ja varusteet mukaan lukien on
enintaan 140 kg. Turvavaljaiden sallittu enimmaistyokuorma on EN 361:n mukaisesti 140
kg, mikali putoamisen pysayttavan jérjestelman energiaa absorboiva osa on tarkoitettu
kaytettavaksi 140 kg kuormalla. Energiaa absorboiva osa pitaa olla testattu Rfu 11.062 tai
asiaankuuluvan EN-standardin mukaisesti.

Valjaat on sertifioitu ja ne ovat seuraavien standardien mukaiset:

EN 361 turvavaljaana kaytettavaksi putoamisen pysayttamisjérjestelmissa;
Perusraaka-aineet:

- hihnat: aramidi/polyesteri/polyamidi

- litos-/saatosoljet: teras
- kiinnityssoljet D: teras

@

OSIEN SELOSTUS

Hartiahihna.

Reisihihna.

Reiden liitos-/saatésolki.

Rintahihna.

Rinnan liitos-/saatosolki.

Laitteen ominaisuus.

Takapuolen kiinnityssolki D (A) putoamisen pysayttéviin jarjestelmiin - EN 361.
Etupuolen kiinnityslenkit (A) putoamisen pysayttaviin jarjestelmiin - EN 361.
Hartiahihnan saatésolki.

Valjaiden takasoljen (A) pidennysosa putoamisen pyséayttaviin jérjestelmiin.
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C.  KOOT

Turvavaljaat valmistetaan neljassa koossa:
- pieni koko: S

- yleiskéyttdinen koko: M-XL

- erittdin suuri koko: XXL

- erittain suuri pluskoko: XXXL

D.  TURVAVALJAIDEN PUKEMINEN:

D.1 Nosta valjaita takapuolen soljesta D. Ravista valjaita niin, ettd hihnat asettuvat
vapaasti.

D.2. Aseta hartiahihnat yksi kerrallaan ja pida huolta, etteivat ne sotkeudu.

D.3  Kiinnit etupuolen solki ja sa&da rintahihna.

D.4  Kiinnita ja saada reisihihnat. Hihnat pitaa saataa sopiviksi ja niiden pitaa
ympardida kayttajan reidet.

D.5  Kiinniti ja sd&da henkilovarmistinvyd.

D.6  Saada hartiahihnat sopiviksi siten, etteivat ne ole liian kireélla.

D.7  Takapuolen kiinnityssoljen D pitaa sijaita kayttajan lapaluiden valissa.

E. SOLKIEN LITTAMINEN

F. HIHNOJEN SAATO
F.1 Lyhentadminen
F.2  Pidentdaminen

G.  MERKINTOJEN SELOSTUS

a) Mallin symboli

Laitteen tyyppi

Luettelonumero

Valjaiden koko

Valmistuskuukausi ja -vuosi

Valjaiden sarjanumero

Eurooppalaisen standardin numero/vuosi

CE-merkinté ja ilmoitetun laitoksen tunnusnumero, joka valvoo laitteen valmistusta
HUOMIO: lue kéyttdohje ennen laitteen kayttéa niin, ettd ymmarrat sen kéayton
Laitteen valmistajan tai jakelijan merkinta
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VALJAIDEN LIITTAMINEN

T

H1  PUTOAMISEN PYSAYTTAVAN JARJESTELMAN LITTAMINEN - EN 361
Putoamisen pysayttavé laite voidaan liittda yksinomaan valjaiden kiinnitysosiin, jotka on
merkitty kirjaimella A.

Jarjestelman saa kiinnittaa vain:

- suoraan takapuolen kiinnityssolkeen D (H.1.1),

- molempiin etupuolen kiinnityslenkkeihin samanaikaisesti. A-kirjaimen puolikkailla merkityt
lenkit pitaa liittad yhdessa putoamisen pysayttavaan jarjestelmaan (H.1.2). Putoamisen
pysdyttavan jarjestelman liittiminen yhteen A-kirjaimen puolikkaalla merkittyyn etupuolen
kiinnityslenkkiin on kielletty (H.1.3). Putoamissuojajarjestelman kiinnittdminen yksittaiseen
silmukkaan, jossa on puoli kirjainta A (H.1.4), on ehdottomasti kielletty.

. MAARAAIKAISTARKASTUKSET

Véhintaan kerran vuodessa jokaisen 12 kéyttokuukauden jalkeen ensimmaisen kéyton
paivamaarasta on suoritettava laitteen maaraaikaistarkastus. Maaraaikaistarkastuksen
saa suorittaa ainoastaan ammattitaitoinen henkild, jolla on asianmukaiset tiedot
henkildkohtaisten turvalaitteiden maaraaikaistarkastusten suorittamisesta ja sita koskeva

koulutus. Laitteen kayttdolosuhteet voivat vaikuttaa méaréaikaistarkastusten
suorittamistiheyteen, joita voidaan suorittaa useammin kuin kerran jokaisen 12 kuukauden
kayttokuukauden jalkeen. Jokainen maaraaikaistarkastus on kirjattava laitteen
kayttokorttiin.

J. KAYTTOKELPOISUUDEN ENIMMAISAIKA
Laitetta voidaan kayttda 10 vuoden ajan valmistuspaivamaarasta lahtien.

HUOMIO: Laitteen maksimikayttoaika riippuu kayton intensiivisyydesta ja
kéyttdympéristosta. Laitteen kayttd rasittavissa olosuhteissa, usein tapahtuvissa
vesikosketuksissa, kosketuksissa teraviin reunoihin, &drimmaisessa lampétilassa tai, jos
se on alttiina sydvyttaville aineille, voi johtaa sen kaytdsta poistamiseen jopa yhden
kayton jalkeen.

K. KAYTOSTA POISTAMINEN

Valjaat pitaé poistaa valittdmasti kaytosta ja se on havitettava (tuhottava lopullisesti), jos
ne ovat olleet kaytdssa putoamisen pysaytyksessa tai eivat ole lapaisseet
madraaikaistarkastusta tai, jos on mité tahansa epailyksia niiden luotettavuudesta.

L PUTOAMISEN ESTAVIEN HENKILOKOHTAISEN TURVALAITTEEN KAYTTOA
KOSKEVAT TARKEIMMAT MAARAYKSET

henkildkohtaista turvalaitetta saa kéyttda ainoastaan sen kayttoon koulutettu henkild.
henkildkohtaista turvalaitetta eivat saa kayttaa henkildt, joiden terveydentila voi vaikuttaa
turvallisuuteen paivittaisessa kéytdssa tai pelastustilanteissa.

on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa tyon aikana pelastustarpeen
iimetessa.

henkildn riippuessa henkildkohtaisessa turvalaitteessa (esim. putoamisen pysaytyksen
jalkeen) on tarkkailtava riippumisen seurauksena mahdollisia loukkaantumisoireita
riippumisen negatiivisten seurausten valttamiseksi on varmistettava, etta on valmisteltu
asianmukainen pelastussuunnitelma. On suositeltavaa kayttaa tukihihnoja.

laitteeseen ei saa tehdd mitdén muutoksia ilman valmistajan antamaa kirjallista lupaa.
laitteen mitka tahansa korjaukset saa suorittaa ainoastaan laitteen valmistaja tai
valmistajan valtuuttama edustaja.

henkildkohtaista turvalaitetta ei saa kayttaa sen kayttotarkoituksen vastaisesti.
henkildkohtainen turvalaite on henkilokohtainen laite ja sité saa kéyttaa ainoastaan yksi
henkil.

varmista ennen kayttéa, etta kaikki osat, jotka muodostavat putoamisen estavan
jarjestelman, toimivat yhdessa oikealla tavalla. Tarkasta maaraajoin liitannat ja laitteen
osien yhteensopivuus, jotta véltetdan niiden satunnainen 16ystyminen tai irtoaminen.
turvalaitteen kayttd on kielletty, jos laitteiston minké tahansa osan toiminta aiheuttaa
hairi6ta laitteiston muun osan toiminnalle.

ennen henkildkohtaisen turvalaitteen jokaista kéyttdkertaa on suoritettava tdsmallinen
tarkastus sen varmistamiseksi, etta laite on toimintakuntoinen ja toimii oikein, ennen kuin
sitd kaytetaan.

ennen kayttda suoritettavan tarkastuksen aikana on tarkastettava kaikki laitteen osat
kiinnittaen erityistd huomiota mihin tahansa vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon,
hankautumiin, viiltoihin ja virheelliseen toimintaan. On kiinnitettava erityistd huomiota
yksittaisissa laitteissa:

- turvavaljaiden, lantiovaljaiden ja varmistusvéiden solkiin, sdatdelementteihin,
kiinnityspisteisiin (solkiin), hihnoihin, ompeleisiin ja lenkkeihin

- nykayksenvaimentimien kiinnityslenkkeihin, hihnaan, ompeleisiin, koteloon ja liittimiin
- tekstiilikdysien ja -ohjaimien kdyteen, lenkkeihin, kousseihin, liittimiin, sa&tdosiin ja
silmukoihin

- teraskdysien ja -ohjaimien kdyteen, lankoihin, puristusliittimiin, lenkkeihin, kousseihin,
littimiin ja s&atdelementteihin

- itsestaan jarruttavien laitteiden kdyteen tai hihnaan, kelauslaitteen ja
lukitusmekanismin asianmukaiseen toimintaan, koteloon, vaimentimeen ja liittimiin

- itsestaén puristavien laitteiden laiterunkoon, oikeaan liukumiseen ohjainta pitkin,
lukitusmekanismin toimintaan, rulliin, ruuveihin ja niitteihin, liittimiin ja turvavaimentimeen
- metalliosien (liittimien, hakojen, kiinnittimien) kantavaan runkoon, niittaukseen,
lukituskieleen, lukitusmekanismin toimintaan.

vahintaan kerran vuodessa jokaisen 12 kayttokuukauden jalkeen henkildkohtainen
turvalaite on poistettava kaytostéa perusteellisen maaraaikaistarkastuksen suorittamiseksi.
Maaraaikaistarkastuksen saa suorittaa ammattitaitoinen henkild, jolla on asianmukaiset
tiedot ja tata asiaa koskeva koulutus. Méaraaikaistarkastuksen voi suorittaa myos laitteen
valmistaja tai valmistajan valtuuttama edustaja.

eraissa tapauksissa, jos turvalaitteen rakenne on monimutkainen kuten on esim. itsestaan
jarruttavilla laitteilla, maaraaikaistarkastukset saa suorittaa ainoastaan laitteen valmistaja
tai valmistajan valtuuttama edustaja. Maaraaikaistarkastuksen jalkeen maarataan
seuraavan tarkastuksen paivamaara.

saannolliset maaraaikaistarkastukset ovat valttdmattomia laitteen kunnon ja kayttajan
turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen taydellisesta toimivuudesta ja kestavyydesta.
madraaikaistarkastuksen aikana on tarkistettava turvalaitteen kaikkien merkintéjen
luettavuus (kyseisen laitteen ominaisuudet). Laitetta ei saa kayttaa, jos sen merkinnat
eivét ole luettavissa.

kayttajan turvallisuudelle on olennaista, ettd jos laite on myyty alkuperdmaan ulkopuolella,
laitteen toimittajan on toimitettava laitteen mukana kéyttd- ja huolto-ohje seka ohjeet
laitteen maéraaikaistarkastuksista ja korjauksista sen maan kielella, jossa laitetta
kaytetaan.

henkilékohtainen turvalaite pitaa poistaa valittomasti kaytosta ja se on annettava
havitettavaksi (tai on sovellettava kayttdohjeen muita menettelytapoja), jos se on ollut
kéytossa putoamisen pyséyttamisessa.

ainoastaan EN 361 mukaiset turvavaljaat ovat ainoa sallittu laite kaytettavéksi kayttajan
kehon tukemiseen putoamisen pysayttavissa jarjestelmissa.

putoamisen pysayttavé jarjestelmé voidaan kiinnittaa turvavaljaiden kiinnityspisteisiin
(soljet, silmukat), jotka on merkitty suurella A-kirjaimella.

putoamisen pysayttavien laitteiden ankkurointipisteiden rakenteen pitaa olla stabiili ja



sijainnin sellainen, etté ne rajoittavat putoamismahdollisuutta ja minimoivat vapaan
pudotuksen pituutta. Laitteen ankkurointipisteen pita sijaita k&yttdjan tyopisteen
ylapuolella. Ankkurointipisteen muodon ja rakenteen pitaa varmistaa laitteen pysyva
kiinnitys eiké se saa johtaa satunnaiseen irtoamiseen. Ankkurointipisteen lujuuden pitaa
olla vahintaan 12 kN. On suositeltavaa kayttaa standardin EN 795 mukaisia sertifioituja ja
merkittyja ankkurointipisteita.

on pakollista tarkistaa vapaa tila tyGpisteen alapuolella, jossa kdytamme putoamisen
estavaa henkildkohtaista turvalaitetta, jotta véltetd@n tdrmays esineisiin tai alapuolella
olevaan tasoon putoamisen pysaytyksen aikana. Tarvittava tyopisteen alapuolinen vapaa
tila on méaaritetty sen turvalaitteen kéyttéohjeessa, jota aiomme kayttaa.

laitteen kayton aikana se on tarkastettava séanndllisesti kiinnittamalla erityistd huomiota
vaarallisiin ilmicihin ja vaurioihin, jotka vaikuttavat turvalaitteen toimintaan tai kayttajan
turvallisuuteen ja erityisesti: kdyden silmukoitumiseen ja likkumiseen teravilld reunoilla,
heilahtelevaan putoamiseen, sahkdnjohtavuuteen, mihin tahansa vaurioihin kuten
viiltoihin, hankaumiin, korroosioon, aarimmaisten lampétilojen vaikutukseen,
sadolosuhteiden negatiiviseen vaikutukseen ja kemikaalien vaikutukseen.
henkildkohtainen turvalaite on kuljetettava vaurioilta ja kastumiselta suojaavissa
pakkauksissa, esimerkiksi kyllastetysta kankaasta valmistetuissa pusseissa tai
teraksesta/muovista/vetta kestavista puusta valmistetuissa laukuissa tai laatikoissa.
henkildkohtainen turvalaite on puhdistettava siten, ettad toimenpide ei vahingoita
materiaalia (raaka-ainetta), josta laite on valmistettu. Tekstiilimateriaaleihin (hihnat,
koydet) on kaytettava puhdistusaineita, joita kaytetadan kankaiden hellavaraiseen
puhdistukseen. Ne voidaan pesta kasin tai pesukoneessa ja sen jalkeen ne on
huuhdeltava huolellisesti. Turvavaimentimet on puhdistettava yksinomaan kostealla
rievulla. Vaimenninta ei saa upottaa veteen. Muovista valmistetut osat saa pesta
ainoastaan pelkalla vedelld. Puhdistuksen tai kayton aikana kastunut laite on kuivattava
perusteellisesti luonnollisissa olosuhteissa etaalla [Ammonlahteista. Metalliosat ja -
mekanismit (jouset, saranat, lukituskielet jne.) voidaan voidella maéraajoin niiden
toimivuuden parantamiseksi.

henkilokohtaista turvalaitetta on séilytettava loysasti pakattuna kuivissa tiloissa, joissa on
hyva ilmanvaihto, suojattuna valolta, UV-sateilylta, polylta, teravilta esineilta, &drimmaisilta
lampdtiloilta ja syévyttavilta aineilta.

putoamiselta suojaavan laitteen kaikkien osien pitéa olla laitteen kayttéohjeen ja
noudatettavien standardien mukaisia:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - putoamisen pysayttaville jarjestelmille
- EN 362 - littimille

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pelastuslaitteille

- EN 361 - turvavaljaille

- EN 813 - lantiovaljaille

- EN 358 - henkildvarmistinjérjestelmille

- EN 795 - ankkurointilaitteille

Valmistaja:
PROTEKT - STARORUDZKA 9, 93-403, Lodz - Puola
puh. +4842 6802083 - faksi +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

[Imoitettu laitos, joka on vastuussa EU-tyyppisen tutkimussertifikaatin antamisesta
asetuksen 2016/425 mukaisesti: PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkow S.A. al. gen.
Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Poland

[Imoitettu laitos, joka on vastuussa tuotannon valvonnasta:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16
- RANSKA

Laite téyttaa asetuksen 2016/425 (SOI) vaatimukset. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla sivustolla www.protekt.pl

KAYTTOKORTTI

Tybpaikka, jossa laitetta kaytetdan, vastaa kayttokorttiin tehtévista kirjauksista. Kayttokortti
pitaa tayttad ennen kuin tydpaikalla turvalaitteista vastuussa oleva pateva henkild antaa
laitteen ensimméiseen kéyttdon. Tydpaikan turvalaitteiden maéraaikaistarkastuksista
vastuussa oleva pateva henkild merkitsee kayttokorttiin tiedot tyopaikan suorittamista
maaraaikaistarkastuksista, korjauksista ja kéytostd poistamisen syista. Kayttokortti pitad
séilyttad laitteen koko kéyttdajan. Henkilokohtaista turvalaitetta ei saa kéyttad, jonka
kéyttokorttia ei ole taytetty.

LAITTEEN MALLI JATYYPPI

SARJANUMERO

LUETTELONUMERO

VALMISTUSPAIVAMAARA

OSTOPAIVAMAARA

KAYTTOONOTON
PAIVAMAARA

KAYTTAJAN NIMI

MAARAAIKAISTARKASTUKSET JAHUOLLOT

TARKASTUKSEN| TARKASTUKSEN/ TODETUT VAURIOT, VATUUHENKILON SEURAAVAN
PAIVAMAARA | KORJAUKSEN SUORITETUT ETUNIMI JA SUKUNIMI | TARKASTUKSEN
SUORITTAMISEN SYY | KORJAUKSET SEKAALLEKIRJOITUS | PAIVAMAARA




SV - OBS: Las och forsta denna bruksanvisning innan du anvénder denna utrustning.

A BESKRIVNING

Sakerhetssele &r en utrustning som stddjer anvandarens kropp och skyddar anvandaren
mot fall nér det finns fallrisk i fallskyddssystem som beskrivs i standarden EN 363.
Sakerhetsselen ar godkénd for en anvandare som, tillsammans med verktyg och
utrustning, vager upp till 140 kg. Sakerhetsselens maximala arbetsbelastning som ar 140
kg enligt EN 361 &r tillaten med forutsattning att ett energiupptagande element anvands i
undersystemet for fallskydd som ar avsett for anvandning med 140 kg belastning. Det
energiupptagande elementet maste testas enligt Rfu 11.062 eller en lamplig EN-standard.

Selen &r certifierad och dverensstdmmer med standarden:
EN 361 som en sakerhetssele avsedd att anvandas i fallskyddssystem.

Grundlaggande ramaterial:

- remmar: aramid/polyester/polyamid
- snabbspénnen: stal

- D-ringar: stal

@

DELBESKRIVNING

Axelrem

Benrem

Benspénne - snabbspéanne

Brostrem

Brostspanne — snabbspanne

Utrustningens egenskap

Bakre D-ring (A) for fallskyddssystem — EN 361

Framre forankringsdglor (A) for fallskyddssystem — EN 361
Axelremmens justeringsspénne

Den bakre D-ringens forlangningselement pa selen (A) for fallskyddssystem
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C.  STORLEKAR

Selen tillverkas i fyra storlekar:
- liten: S

— universell: M-XL

- mycket stor: XXL

— mycket stor plus: XXXL

D.  PATAGNING:

D.1  Fatta selen i den bakre D-ringen. Skaka selen sa att remmarna faller pa plats.
D.2. Tapaaxelremmarna, en for en, och var forsiktig att de inte trasslar ihop.

D.3  Sattihop brostforankringens spanne och justera bréstremmen.

D.4  Knapp upp och justera benremmarna. Remmarna bor vara atsittande runt
anvandarens lar.

D.5  Kndpp upp och justera stodbaltet.

D.6  Justera axelremmarna sa att de inte sitter for hart.

D.7  Den bakre D-ringen ska finnas mellan anvéndarens skulderblad.

E. KOPPLING AV RINGAR

F. JUSTERING AV REMMAR
F.1 Férkortning
F.2  Forlangning

G.  TECKENFORKLARING

a) modellsymbol

utrustningstyp

katalognummer

storlek av selen

tillverkningsmanad och -ar

selens serienummer

) nummer/ar av europeisk standard

) CE-mérkning och nummer pa det anmélda organ som kontrollerar tillverkning av
anordningen;

i) OBS: bruksanvisningen ska lasas och forstas fore anvandning av utrustningen;
i) tillverkarens eller aterforsaljarens markning.
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H. KOPPLING AV SELAR

H.1  KOPPLING AV FALLSKYDDSSYSTEM - EN 361

En fallskyddsutrustning kan kopplas endast fill sékerhetsselens forankringsdetaljer som ar
markerade med stor bokstav A.

Systemet kan kopplas endast ill:

— direkt till den bakre D-ringen (H.1.1), )

— till bada forankringsoglorna pa brostet tillsammans. Oglorna som ar markerade med
halften av bokstaven A ska vara kopplade till ett fallskyddssystem (H.1.2). Det &r forbjudet
att koppla ett fallskyddssystem till brostforankringens enkla 6gla som ar markerad med
halften av bokstaven A (H.1.3). Det &r strangt forbjudet att ansluta et fallfallssystem till en
enda slinga med en halv bokstav A (H.1.4).

|. PERIODISKA KONTROLLER

Atminstone en gang efter varje 12 manader av anvandning som raknas fran datum for
forsta anvandning ska en periodisk kontroll av anordningen utforas. En periodisk kontroll
kan endast utforas av en kompetent person som har en lamplig kunskap och utbildning
om periodiska kontroller av personlig skyddsutrustning. Produktens
anvandningsforhallanden kan paverka kontrollintervall, kontrollerna kan utféras oftare an

en gang efter varje 12 manader av anvandning. Varje periodisk kontroll maste antecknas
pa anvandarkort for produkten.

J. MAXIMAL HALLBARHETSTID
Produkten kan anvéandas i 10 ar sedan tillverkningsdatumet.

OBS: Den maximala anvandningstiden beror pa hur intensivt anordningen anvands och i
vilken miljo den anvands. Om anordningen anvands i svara forhallanden, ofta i kontakt
med vatten, skarpa kanter, vid extrem temperatur eller utsatts for fraitande &mnen, kan det
leda till att den aven tas ur bruk efter en anvandning.

K. URBRUKTAGANDE

Selen maste tas ur bruk direkt och kasseras (destrueras permanent) om den har anvénts
for att stoppa ett fall eller om den underkéndes i en periodisk kontroll, eller om det finns
vilka som helst tvivel om dess palitlighet.

L. HUVUDREGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG
FALLSKYDDSUTRUSTNING

personlig fallskyddsutrustning ska anvandas endast av personer som har utbildning inom
dess anvandning.

personlig fallskyddsutrustning far inte anvandas av personer vars halsa kan paverka
sakerhet, bade vid normal anvéndning och under eventuell raddningsaktion.

forberedd en plan fér raddningsaktion som kan anvéandas under arbetet vid behov.

nar du &r upphangd i en personlig skyddsutrustning (t.ex. efter att ett fall har stoppats) var
uppmarksam pa tecken pa en skada till félid av upphéngningen

for att undvika negativa foljder av upphéngning se till att en lamplig plan for
raddningsaktion ar forberedd. Vi rekommenderar att anvanda stédband.

det ar forbjudet att andra utrustningen utan tillverkarens skriftliga godk&nnande.

alla reparationer av utrustningen far endast utforas av utrustningens tillverkare eller
tillverkarens behdriga representant.

personlig skyddsutrustning far inte anvéndas for andra &ndamal &n de avsedda.

personlig skyddsutrustning &r en personlig utrustning och ska anvandas av en person.
fore anvandning kontrollera att alla delar som ingar i fallskyddsutrustningen samarbetar
korrekt med varandra. Kontrollera forband och hur utrustningens delar sitter regelbundet
for att undvika att de lossnar eller kopplas bort oavsiktligt.

det ar forbjudet att anvénda de skyddsutrustningsset som har en del vars funktion stors av
en annan dels funktion.

fore varje anvandning av personlig skyddsutrustning inspektera den noga for att vara
séker att utrustningen fungerar och &r i gott skick innan du anvander den.

under inspektionen fore anvandning kontrollera utrustningens alla delar och var speciellt
uppmarksam pa alla skador, slitage, korrosion, nétning, skérskador och funktionsfel. Med
olika anordningar var sarskilt uppmarksam pa:

- med sakerhetsselar, sittselar och stodbélten for arbetspositionering pa deras remmar
som haller spannen i 1age, justeringsdelar, forankringspunkter (ringar), band, sémmar och
hallor;

- med falld@mpare pa deras forankringsdglor, band, sommar, hdlje,
kopplingsanordningar;

—med linor och textilskenor och deras lina pa dgla, kauser, kopplingsanordningar,
justeringsdelar, splitsningar;

- med linor och stalskenor och deras linor pa trad, klammor, dglor, kauser,
kopplingsanordningar, justeringsdelar;

- med sjélvbromsande anordningar och deras linor eller band pa korrekt funktion av deras
upprullningsdon och lasmekanism, hélje, ddmpare, kopplingsanordningar;

- med styrda glidlas och deras kroppar pa korrekt flyttning pa skenan, korrekt funktion av
lasmekanism, rullar, skruvar och nitar, kopplingsanordningar, sakerhetsdampare;

- med metalldetaljer (kopplingsanordningar, krokar, slingor) pa deras bérande kroppar,
nitning, huvudsparr, funktion av lasmekanism.

minst en gang om &ret, var 12:e manad av anvandningen av personlig
fallskyddsutrustning ska den tas ur bruk sa att en noggrann periodisk kontroll kan utféras.
Den periodiska kontrollen maste utforas av en kompetent person som har en lamplig
kunskap och utbildning i &mnet. Kontrollen kan &ven utforas av utrustningens tillverkare
eller tillverkarens auktoriserade representant.

| vissa fall, om skyddsutrustning har en komplicerad och komplex konstruktion, som t.ex.
sjalvbromsande anordningar, kan periodiska kontroller utféras endast av tillverkaren eller
tillverkarens behériga representant. Nér en periodisk kontroll har utférts anges ett bestamt
datum for nasta kontroll.

regelbundna periodiska kontroller &r viktiga nér det galler utrustningens skick och
anvandarsakerhet som beror pa utrustningens basta funktion och hallbarhet.

under periodisk kontroll kontrollera att alla beteckningar pa personlig skyddsutrustning ar
lasbara (anordningens egenskap). Utrustningen med en oléslig beteckning far inte
anvéndas.

det ar viktigt fér anvandarsakerhet att om utrustningen séljs utanfor sitt ursprungsland ska
utrustningens leverantdr utrusta den med en bruksanvisning, underhallsanvisning och
information om periodiska kontroller samt reparationer pa det sprak som galler i landet dér
utrustningen ska anvandas.

personlig skyddsutrustning ska tas ur bruk direkt och kasseras (eller det ska utforas andra
procedurer fran dess bruksanvisning) om den har anvants for att stoppa ett fall.

det ar endast den s&kerhetssele som dverensstdmmer med standarden EN 361 som &r
den enda tillatna anordning som haller anvandarens kropp i fallskyddssystem.

ett fallskyddssystem kan endast kopplas till de férankringspunkter (ringar, dglor) pa
sékerhetssele som ar markerade med stor bokstav "A”

forankringspunkt (-anordning) for fallskyddsutrustning bér ha en stabil konstruktion och
placeras sa att fallrisk begransas och langd av fritt fall minimeras. Utrustningens
forankringspunkt ska finnas 6ver anvandarens arbetsplats. Utformning och konstruktion
av utrustningens férankringspunkt ska sakerstalla en robust koppling for utrustningen och
far inte leda till att den kopplas bort oavsiktligt. Utrustningens forankringspunkt bor ha
hallfasthet pa minst 12 kN. Vi rekommenderar att anvanda certifierade och markta



forankringspunkter enligt EN 795.

det ar obligatoriskt att kontrollera fri plats under arbetsplatsen som du ska anvénda
personlig fallskyddsutrustning pa for att undvika att sla i féremal eller en lagre placerad yta
nér ett fall stoppas. Kontrollera vardet pa den fri plats som ska finnas under arbetsplatsen
i den skyddsutrustnings bruksanvisning som ska anvandas.

under anvéandning av utrustningen kontrollera den regelbundet och var sérskilt
uppmarksam pa farliga fenomen och skador som paverkar utrustningens funktion och
anvandarsakerhet, i synnerhet: loop pa och forflyttning av linor pa skarpa kanter,
pendelfall, elektrisk konduktivitet, vilka som helst skador som skarskador, slitage,
korrosion, paverkan av extrem temperatur, negativ paverkan av klimatfaktorer, paverkan
av kemikalier, féroreningar.

personlig skyddsutrustning ska transporteras i forpackningar som skyddar den mot skador
eller fukt t.ex. pasar tillverkade av behandlat tyg eller i stal- eller plastvaskor eller -lador.
personlig fallskyddsutrustning ska rengdras sa att det material (ramaterial) som
utrustningen é&r tillverkad i inte skadas. Anvéand rengdringsmedel for mjuka tyg for att
rengdra textiler (band, linor). Produkten kan tvattas for hand eller i tvattmaskin. Den ska
skéljas noga. Falld@mpare ska rengdras endast med en fuktig trasa. Doppa fallddmpare
inte i vatten. De delar som &r tillverkade i plast ska bara tvattas i vatten. Om utrustningen
blir fuktig under rengdring eller anvandning torka den i naturliga férhallanden, bort fran
varmekallor. Metalldelar och -mekanismer (fjadrar, gangjarn, sparrar m.m.) kan smorjas
lite regelbundet sa att deras funktion forbattras.

personlig skyddsutrustning ska forvaras 16st férpackad i val ventilerade, torra utrymmen,
skyddad fran ljuspaverkan, UV-stralning, damm, vassa féremal, extrem temperatur och
fratande &mnen.

samtliga delar av fallskyddsutrustning maste verensstamma med utrustningens
bruksanvisningar och de géllande standarderna:

— EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fér fallskyddssystem;

- EN 362 - for kopplingsanordningar;

— EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - for raddningsutrustning;

— EN 361 - for sakerhetsselar;

- EN 813 - for sittselar;

- EN 358 - for arbetspositioneringssystem;

— EN 795 — fér forankringsanordningar.

Tillverkare:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403, Lodz - Polen
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

En certifierad enhet som ansvarar for utfardande av EU-typintyg enlig forordningen
2016/425:

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

En certifierad enhet som ansvarar for tillsyn dver tillverkning:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANKRIKE

Utrustningen uppfyller kraven i férordningen 2016/425 (PPE). EU-férsakran om
dverensstammelse finns pa webbplatsen: www.protekt.pl

ANVANDARKORT

Arbetsplatsen som utrustningen anvénds pa ar ansvarig for att fylla i anvandarkortet.
Anvandarkortet ska fyllas i fore forsta ibruktagande av en kompetent person som &r ansvarig for
skyddsutrustning pa arbetsplatsen. Uppgifter om periodiska tillverkningskontroller, reparationer,
orsaken ill varfér utrustningen togs ur bruk ska antecknas av en kompetent person som &r
ansvarig for periodiska kontroller av skyddsutrustning pa arbetsplatsen. Anvandarkortet ska
forvaras under hela tiden som utrustningen anvands. Personlig fallskyddsutrustning far inte
anvandas om den saknar ett ifyllt anvéndarkort.

UTRUSTNINGSTYP OCH -MODELL

SERIENUMMER

KATALOGNUMMER

TILLVERKNINGSDATUM

INKOPSDATUM

DATUM FOR IBRUKTAGANDE

ANVANDARNAMN
PERIODISKA OCH SERVICEKONTROLLER
KONTROLL- | ORSAK TILL KONSTATERADE SKADOR, | NAMN OCH DATUM
DATUM GENOMFORANDE AV | UTFORDA REAPARTIONER | UNDERSKRIFT AV FOR NASTA
KONTROLL/REPARATION BEHORIG PERSON KONTROLL
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